A #NaberDech

e Citite se byt unaveni,
vycerpani, a uz nevite,
co s tim?

e Mdte pocit, ze nic nefunguje
dle Vasich predstav?

e Potrebujete se na chvili
zastavit a nabrat dech?

e Mdte chut na sobé pracovat
a Néco zmenit?

Kontaktujte nds!

e Jedine¢nd nabidka uréend
vSem aktérom
vychovné-vzdéldvaciho
procesu
Komplexni psychosocidlni,
krizovd a terapeutickd
podpora zaku,
pedagogu i rodicU zamérend
na zvlddnuti ndrocéné situace
spojené s pandemii
a ndvratem zdko do skol

Nabizime:
Workshopy
Preventivni programy
Podpurné skupiny
Individudlni konzultoce
Intervize
Tandemové tridnické
hodiny

Vice info na:
+420 724 468 593
info@triaspekta.cz
www.triaspekta.cz



