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VZDĚLÁVÁNÍ

WELLBEING PROGRAMY
pro firmy

TEAMBUILDING

TERAPIE

Jak se starat o duševní zdraví
lídrů a týmu?  

Jak ve firmě vytvářet bezpečné
prostředí, kde se lidé nebojí

zapojit do diskuze?
 

Mezi nejlepší zaměstnavatele
se řadí ti, kteří se starají o zdraví
svého týmu. A to nejen to fyzické,

ale především to psychické.
Myslet na své lidi, znamená

myslet na svůj business. 
 
 

V dnešní době je důležitá
rovnováha mezi pracovním

a soukromým životem.
Je zapotřebí podporovat vyvážený

životní styl zaměstnanců,
ale také jejich lídrů. 

 
Shon, stres, tlak a mnoho dalších
faktorů ovlivňuje vaše výsledky.

 

 

Prosperita, produktivita, rozvoj
potenciálu. To vše a mnohem víc
stojí za tím, být o krok napřed.

 
Pomůžeme vám, aby jste

se cítili být skutečně součástí
firmy. Věděli, že je o vás

postaráno a společně
jste mohli růst. 
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